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Klange unterstiitzen Klienten

Fachbereich Autismus | Klangmassagen und Spende kommen Menschen zugute.

Die Schwingungen helfen dabei, sich zu entspannen: Klangtherapeutin Almut Stiihmeier

mit Klientin Anja H.

Eine Spende von 555 Euro iibergab Al-
mut Stithmeier dem Fachbereich Au-
tismus des Sozialwerks St. Georg,

Die Klangtherapeutin bietet seit Anfang
2011 regelmaBig Klangmassagen fiir Men-
schen mit Autismus in drei Wohngruppen
des Fachbereichs Autismus in der Holthau-
ser StraBe an. In der Uechtingstrafe und in
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der Auguststraie erhalten Menschen mit
Assistenzbedarf ebenfalls Klangmassagen.
Hierbei werden mindestens drei Klang-
schalen auf den bekleideten Kérper oder
neben den Korper gestellt und sacht ange-
schlagen. Dadurch werden Schwingungen
der Klangschale auf den Korper iibertragen
und breiten sich dort in konzentrischen

Wellen aus. Jede Klangmassage ist indivi-
duell auf den Bewohner abgestimmt. ,Es
entsteht ein tefes Urvertrauen“, erklirt
Klangtherapeutin Almut Stiihmeier. ,Die
Klientinnen und Klienten kommen in ei-
nen Zustand der Tiefenentspannung und
erleben neue Krafte, Beruhigung und Har-
monie."
Die oben genannte Spende stammt aus
dem Erlds eines Klangsymposiums 2014,
das Mitte September 2014 unter dem
Motto ,Das Gesunde stirken“ zum ers-
ten Mal auf Schloss Horst in Gelsenkir-
chen durchgefiihrt wurde. Die Klangini-
tiative NRW, als Regionalgruppe des
Peter Hess Institutes, prisentierte mit
Klangschalen, Gongs und anderen Klang-
instrumenten ein umfangreiches Pro-
gramm. Dabei erfuhren die rund 200
Besucherinnen und Besucher, welche
beeindruckende Wirkung und Kraft die
Klinge der Klangschalen auf Korper,
Geist und Seele haben. <
Almut Stiihmeier | Klangtherapeutin




